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 الخطة الزمنية التدريبية لبرنامج

 "OSHAالأوشا لمعايير مة والصحة المهنية طبقامبادئ السلا  "
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة
 للتطبيق والقياس ومحددة بإطار
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دقيقة 15  تعريف الأوشا. دقيقة 50   
مفهوم يعرف  ان يكون المتددددرب قدددادرا على ان

 .وشاالأ

003 
 دقيقة

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

المنصة 
  الإلكترونية

+ 
 انترنت

+ 
الحقيبة 
 التدريبية

دقيقة 15 .وشامن الأالغرض  دقيقة 50   
الغرض من  يذكر ان يكون المتدرب قادرا على ان

 .وشاالأ
 المتابعة مع المدرب عبر

 المنصة الالكترونية

دقيقة 51  تعليمات وقوانين الأوشا. دقيقة 50   
لى يعدد ثلاثة ع ان علىان يكون المتدرب قادرا 

  تعليمات وقوانين الأوشا. من  الأقل
 عبر المتابعة مع المدرب

 المنصة الالكترونية

دقيقة 51  المواصفات الأفقية والمواصفات الرأسية. دقيقة 50   
يفرق بين  ان يكون المتدددددرب قددددادرا على ان

  المواصفات الأفقية والمواصفات الرأسية.
 المتابعة مع المدرب عبر

 المنصة الالكترونية

دقيقة 15  فحص مواقع العمل المختلفة. دقيقة 50   
من  ثلاثدةيدذكر ان ى ان يكون المتددرب قدادرا عل

  العمل المختلفة.فحص مواقع  إجراءات
 المتابعة مع المدرب عبر

 المنصة الالكترونية

دقيقة 51  المخالفات والغرامات. دقيقة 50   
 يذكر واحده منعلى ان ان يكون المتدرب قادرا 

 لمخالفات والغرامات.ا
 المتابعة مع المدرب عبر

 المنصة الالكترونية

 
 فيديو مقاطع+  أنشطة+  مناقشة+  شرح الحضور على التدريب وقت يتضمن :ملاحظة   

 .الواحد للفيديو موضوع لكل فقط دقيقة 18 الموضوعات تتجاوز لا               

  .أيام 5لمدة / ساعة 25 الدورة تستمر               
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة
 للتطبيق والقياس ومحددة بإطار
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  مسالك الهروب.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

مسدددالك   يعرّف ان يكون المتدرب قادرا على ان
 الهروب.

003 
 دقيقة

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

المنصة 
  الإلكترونية

+ 
 انترنت

+ 
الحقيبة 
 التدريبية

             

     

29 . CFR 61910.3المتطلبات العامة الأساسية    

 
51 

 50 دقيقة
 دقيقة

    يعدددد أنواع  ان ان يكون المتدددرب قددادرا على

29 .CFR  المتطلبددات العددامددة الأسدددددددداسددددددديددة
1910.36  

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

  مكونات مسالك الهروب.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

يعدد ثلاثة على  ان علىان يكون المتدرب قادرا 
  مكونات مسالك الهروب. من الأقل

 عبر المتابعة مع المدرب
 المنصة الالكترونية

  خطط الطوارئ وخطط مكافحة الحرائق.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

يضدددددددع خطدة ان ان يكون المتددرب قدادرا على 
طط الطوارئ وخطط خ من الأقدددلواحدددده على 

 مكافحة الحرائق.

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة
 للتطبيق والقياس ومحددة بإطار
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  متطلبات عامة.

15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

قادرا على ان ماهي   يعرّف ان يكون المتدرب 
 .المتطلبات العامة

003 
 دقيقة

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

المنصة 
  الإلكترونية

+ 
 انترنت

+ 
الحقيبة 
 التدريبية

             

     

 
 

  معدات الوقاية الشخصية أثناء العمل بالكهرباء.

 
51 

ةدقيق  
 
 

50 
 دقيقة

من  3 يعدددد ان ان يكون المتدددرب قددادرا على
معدات الوقاية الشددددددخصددددددية أثناء العمل  أنواع

  بالكهرباء.

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

  إغلاق مصادر الطاقة ووضع اللافتات عليها.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

يددذكر طريقددة  ان علىان يكون المتدددرب قددادرا 
إغلاق مصددددددددادر الطدداقددة ووضدددددددع  واحددده من

  .وفائدتها اللافتات عليها

 عبر المتابعة مع المدرب
 المنصة الالكترونية

 مخاطر الكهرباء.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

يذكر ثلاثة على ان ان يكون المتدرب قادرا على 
 مخاطر الكهرباء. من الأقل

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة
 للتطبيق والقياس ومحددة بإطار
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  مخاطر المعدات والآلات.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

 على ثلاثةذكر ي ان يكون المتدرب قادرا على ان
 لات.مخاطر المعدات والآ من الأقل

003 
 دقيقة

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

المنصة 
  الإلكترونية

+ 
 انترنت

+ 
الحقيبة 
 التدريبية

             

     

 ت.الشائعة عند التعامل مع المعداأنواع الإصابات 

 
51 

ةدقيق  
 
 

50 
 دقيقة

 من 3 يعدددد ان ان يكون المتدددرب قددادرا على
مع  الإصدددددابات الشدددددائعة عند التعامل من أنواع

  المعدات.

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

  حواجز الحماية بالمعدات.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

على  3يددذكر  ان علىان يكون المتدددرب قددادرا 
  حواجز الحماية بالمعدات.من  الأقل

 عبر المتابعة مع المدرب
 المنصة الالكترونية

  مهمات السلامة للوقاية الشخصية.
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

 ثلاثه منيسرد ان ان يكون المتدرب قادرا على 
 مهمات السلامة للوقاية الشخصية.

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية
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 أهداف الموضوع الواقعية القابلة
 للتطبيق والقياس ومحددة بإطار
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 .هو الحريق وما هي أسباب الحرائق ما
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

هو  مايعرف ان يكون المتدرب قادرا على ان 
أسباب الحرائق ويعددالحريق   

003 
 دقيقة

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

المنصة 
  الإلكترونية

+ 
 انترنت

+ 
الحقيبة 
 التدريبية

ظرية الاشتعال ( و تصنيف عملية الاحتراق ) ن
 الحرائق

51 
 دقيقة

50 
 دقيقة

عمليددددة  يعرف ان يكون المتدرب قادرا على ان
 يذكر واحده منالاحتراق ) نظرية الاشددددددتعال ( و

 .الحرائق تصنيفات

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

  المخاطر التي قد تنتج عن الحريق
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

من  3 يدددذكر ان علىان يكون المتددددرب قدددادرا 
 .المخاطر التي قد تنتج عن الحريق

 عبر المتابعة مع المدرب
 المنصة الالكترونية

 امل المساعدة على انتشار الحريق.العو
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

قادرا على ان يذكر ثلاثة من  ان يكون المتدرب 
  امل المساعدة على انتشار الحريق.العو

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

  .أنواع طفايات الحريق
51 

 دقيقة
50 
 دقيقة

واحدة من  ريذكان على ان يكون المتدرب قادرا 
   .أنواع طفايات الحريق

 عبر المتابعة مع المدرب
 المنصة الالكترونية

 .إطفاء الحرائق 
51 

 دقيقة
50 
 دقيقة

واحدة يذكر طريقة على ان يكون المتدرب قادرا 
 . إطفاء الحرائقمن طرق 

 المتابعة مع المدرب عبر
 المنصة الالكترونية

  .قواعد عامة لإطفاء الحرائق
15 
 دقيقة

50 
 دقيقة

قواعددد من  3يعدددد ان يكون المتدددرب قددادرا ان 
 .عامة لإطفاء الحرائقال

 
 المتابعة مع المدرب عبر

 المنصة الالكترونية


